-,A._J

.

4:
s Y./
(PR /

e

Bio-Salat

verschiedene Sorten,

aus Deutschland,
HKL 11

je Kopf

personlich
e kompetent

 Natiirlich |
Bio

hah

Bio-Pflaumen oder
Bio-Zwetschgen

aus Deutschland
oder Italien

je 1kg

Neumarkter Lammsbréau , | .
Bio-Hefeweifibier : i

2 Sorten: WeiBe oder Schwarze,
5,1% Vol., 12% Stammwdirze

je 0,51 (11=1.98)
+ Pfand

(in ausgewahlten Markten

als Kasten erhiltlich)

——

Andechser Natur

Bio-Rahmjoghurt
mild

fruchtig-sahniger Genuss,
verschiedene Sorten,

mit 10% Fett,

ohne Aromazusatz

je150 g
(100 g = 0.43)

al Neumarkter
{ammsbrau

MMNWJ

: -
P 1

f
Bioland -

OMA :
Bio-Herbstbrie '
»Kiirbis-Kernbeif3er*

cremiger Osterreichischer Weichkase
mit Kiirbiskernen, mit mikrobiellem
Lab hergestellt,

mind. 50% Fett i.Tr.

100 g




(far 4 Per soner

. .- Bund Kori
| . | Knoé/aﬂchze/he
. o EL Sesam®
e Aguendickst

- TL Sent” .
. 2 EL Ba/sart<

'& . Salz, Prefter

- 400 9 FPIn%

o559

> cpilischaten
- 50 Qa[noa
(Je etewa 150 9

'

laktosefrei

®

glutenfrei

|

Bio-Zucchini

aus Deutschland

1kg

Lachs mit chilistreifen,

Spinat und i
Tomaten-Koriandersalat

i ! I &
. 5 Zeoiebeln . Zubereitung: 2
Ol S!
- 100 ml 524 Meerreﬁ;ch Flir den Salat die Tomaten wiirfeln. Korianderblattchen abzupfen und fein hacken. Knob- { :
- T7L jer:eée”ezsaf,t lauch schalen und fein hacken. Fiir das Dressing 3 EL Sesamdl, Knoblauch, Agavendicksaft, 5
iZrone
-4 &L Zi

Senf, Balsamico-Essig, Salz und Pfeffer gut verriihren. Tomaten, Koriander und Dressing gut
vermischen und 30 Minuten ziehen lassen. !

Spinat in Streifen schneiden. In kochendem Salzwasser 2 Minuten kochen. Dann kalt ab- ;
schrecken. Zwiebeln schéalen und fein wirfeln. 1 EL Sesamdl in einem Topf erhitzen, Zwiebeln

anschwitzen, Spinat und Soja-Cuisine hinzufiigen. Mit Salz, Pfeffer, Meerrettich und 2 EL Zitronen-
saft wiirzen.

3—.*—"«-‘&._.:

Chili halbieren, entkernen und in diinne Streifen schneiden. Lachs mit Salz und Pfeffer wiirzen und in ge-

W)
mahlenem Quinoa wenden. : '
2 EL Sesamol in einer Pfanne erhitzen, Lachs von beiden Seiten 5 Minuten braten. Nach 5 Minuten die f
Chilistreifen hinzufiigen. Lachs mit 2 EL Zitronensaft betraufeln und mit dem Spinat und dem Salat !
servieren. '3

i L]
Zubereitungszeit: ca. 1 Stunde )
Nahrwert: pro Portion ca. 470 kcal Weitere Rezeptideen finden Sie auf www.biomarkt.de. : .

[

~ Mont'Albano

Italienischer
., Wein® ,Terre
|' Biologiche*

2 Sorten, trocken:
Rosso (rot, fruchtig-wiirzig,
11,5% Vol.) oder Bianco
(weiB, fruchtig-frisch,

. Bio-Birnen
Bio-Mohren
Sorte Williams griin,

aus Deutschland aus ltalien oder

0
Frankreich, 11,5% Vol.)
HKL 1l .
Tkg je 0,751
kg (11=3.32)




Al Rapunzel

. Bio-Omega 3-6-9-Ol

Rapunzel

T Bio-Leindl
. Mischung aus nativem Lein-, Blo-l-eanl mit m‘it Nachtkerzenﬁ[
.~ Hanf-und Kiirbiskerndl, reich an Granatapfelkemal

N Omega-3, Omega-6 und
Omega-9, im idealen
Verhaltnis

reich an Omega-3,
Omega-6 und der

. wertvollen Gamma-
Linolensdure

reich an Omega-3 und Omega-5-Fett-
sduren, mit wertvollen
Antioxidantien und
Polyphenolen

100 ml

100 ml

100 ml

U .
‘r:" ._d?nm_ref h
e Mﬁq _' QUI 00nescss
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Gustoni
Bio-Dinkel-
Nudeln

im traditionellen Bronze-Verfahren
hergestellt, 4 Sorten: Spaghetti,
Penne, Fusilli oder
Maccheroni

dennree -

Bio-Tomatensauce

Pasta Nuova

Bio-Gnocchi

2 aromatische Sorten: Vegetarische
Bolognese (mit Soja-Stiickchen)
oder Sugo Bambini (mild,
fiir Kinder), vegan

2 Sorten: alla genovese (feine Pestofiillung)
oder pomodoro (Tomaten-
Mozzarellafiillung)

je400g
(1kg=5.73)

je350¢g

je 500 ¢ (1 kg = 4.26)

(1 kg =3.98)

A

e

Okoland
. Bio-Pfannengericht

\ dennree
Bio-Reis 3 delikate Sorten: Tagliatelle Verde (mit Lachs),
Nasi Goreng (mit Huhn) oder Hiihnerfrikassee

(mit Champignons)

Freiland Puten Fahrenzhausen

Bio-Putenschnitzel

2 Sorten: Parboiled oder
Arborio weiB

ab 400 g
(1 kg = 8.87/9.98)

frisch, 2 Stiick,

|
1
N M
o 4 je500¢g
ki ca. 360 g-Packung

(1 kg = 3.18)

100 g




|
|
y..
| Berchtesgadener Land

Bio-Buttermilch

Zwergenwiese Al
L}

Bio-Brotaufstrich

Andechser Natur

verschiedene Sorten, auf Basis von :', | ° . L .
R e — i B‘|O Berqblumenkase . fruchtig-mild und erfnsch‘end,
. X 2 Sorten: Mango-Maracuja
frisch und streichzart, . :
| pikant-wiirziger Schnittkése aus Osterreich, | oder Erdbeere-Cassis,

vegan ! )
| laktosefrei, rindengereift, weniger als 1% Fett
~ | mit mikrobiellem Lab her-

- gestellt, mind. 50% Fett i.Tr.

je 180 g

(100 g = 1.27) - jeb00g

(1 kg = 1.58)

100 g

%i - e

&
BIOSUISSE % ijeérﬁlsj:;n[
Frischkaserei Ziiger ' R —— ~ dennree ©

Bio-Mascarpone g Bergerie Bio-Apfelringe
Bio-Schafsjoghurt ,
ein Muss flr Tiramisu, Kuchen und schonend getrocknet, aromatisch-

traumhafte Nachspeisen, sahnig und mild, nach griechischer fruchtiger Geschmack,
aus der Schweiz, Art, eignet sich fiir Zaziki, zum Misli oder einfach
80% Fett Dips und Desserts, flir zwischendurch
- 10% Fett g
250 g y 125 g
(100 g = 0.92) 250 g (100 g = 1.99)
| (100g=0.60)

dennree

] Bio-Crunchy
|

kostlichsten Form, 2 Sorten:
Honig-Nuss oder

| j vollwertiges Getreide in seiner
|
J Erdbeer

je375¢g
(1 kg =6.11)

auf

Liebe Kundin, lieber Kunde,

(mit T

Papier aus verantwortungsvoller und nachhaltl'ger Waldwirtschaft.

auf unserer Homepage unter www.biomarkt.de finden Sie pinktlich zum
Aktionsstart die aktuellen Angebote als Download. Hier konnen Sie auch
unseren Newsletter abonnieren, der Sie immer Uber die neusten Angebote,
Rezepte und Themen informiert.

An alle

<
5
©
=1
g:
38
=i
g3
£p
2a
=
Ed-
E&
oll
35
=

@
8%
b5
T E
2
= O
22
SE
go
ge
3
ER
o8
al
h-¥-3
>0

Preisangaben in Euro. Solange Vorrat reicht. Irrtum und Druckfehler
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Fan von BioMarkt werden Sie auf www.facebook.com/MeinBiomarkt.

FSC

lhr BioMarkt-Team
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